Blimer

Trink- und Pipi-Protokoll
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Name: Datum:
Alter;
Gewicht:
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Uhrzeit Pipimenge zur Toilette plotzlicher Hose war ich habe
abmessen gegangen Harndrang trocken nass getrunken
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Altersentsprechende Blasenkapazitét: Alter x 30 + 30 = mi
Mittlere Pipimenge: mi
V.a. kleinkapazitare Blase, wenn < 65 % von mi ja nein
Nachtliches Diuresevolumen: nass - trocken + 1. Morgenurin = mi
Windsl nass — Windel trocken + 1. Morgenurin mi - ml + ml= mi
V.a. nachtliche Polyurie, wenn > altersentsprechender Kapazitat ja nein

Nach Prof. Schultz-Lampel / Prof Jlinemann, Deutsche Kontinenz Gesellschaft



